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Co to jest zacma
i jak mozna jg wyleczy¢?

Za¢ma pojawia sie wtedy, gdy dochodzi do zmetnienia naturalnej soczewki w oku.
Wraz z postepem choroby zmetniata soczewka blokuje coraz wiecej Swiatta przez
co uniemozliwia jego przedostanie sie do oka i powoduje niewyrazne widzenie.'

Zac¢ma rozwija sie naturalnie i moze utrudnia¢ wykonywanie codziennych czynnosci
takich jak: czytanie, praca czy prowadzenie pojazdéw. Pierwsze objawy za¢my to!'

» metne lub niewyrazne widzenie
- sttumione, wyblakte (z6ttawe) kolory
« btyski lub poswiata

« niewyrazne widzenie w nocy

Jedynym sposobem leczenia za¢my i przywrécenia wyraznego widzenia jest
zabieg chirurgiczny.! Nowoczesne zabiegi chirurgii za¢my to jedne z najczesciej
wykonywanych operacji na swiecie, ktére polegaja na zastapieniu naturalnej,
zmienionej chorobowo soczewki soczewka sztuczng, nazywang soczewka
wewnatrzgatkowa."? Podobnie jak w przypadku kazdego zabiegu chirurgicznego,
z operacja za¢my sa zwigzane zagrozenia. O wszelkich zagrozeniach zwigzanych
z operacja za¢my nalezy porozmawiac z lekarzem specjalista.




AcrySof” 1Q PanOptix

nowoczesna soczewka wewnatrzgatkowa

Co to jest soczewka wewnatrzgatkowa
AcrySof’ 1Q PanOptix’?

AcrySof” 1Q PanOptix” oraz AcrySof IQ PanOptix” Toric to soczewki
wewnatrzgatkowe, ktére zapewniajg lepsze widzenie blizy (40 cm),
dali i odlegtosci posrednich (60 cm) bez okularéw. Poniewaz soczewki
wewnatrzgatkowe AcrySof” IQ PanOptix” i AcrySof 1Q PanOptix” Toric
poprawiajg wzrok we wszystkich trzech odlegtosciach

i s3 one nazywane soczewkami tréjogniskowymi.>

Dlaczego méj chirurg poleca soczewke
wewnatrzgatkowa AcrySof’ IQ PanOptix?

AcrySof® IQ PanOptix” to nowoczesna soczewka, dzieki ktorej
mozemy w wiekszosci przypadkdéw zrezygnowac z noszenia
okularéw po operacji za¢my w przypadku blizy, dali i odlegtosci
posrednich.3>1°




Czy po wszczepieniu soczewki
wewnatrzgatkowej AcrySof’ 1Q PanOptix’
bede widziat tak jak wtedy, kiedy miatem
trzydziesci lat i nie potrzebowatem okularéw?

Nie ma soczewki wewnatrzgatkowej, ktéra doktadnie nasladowataby mtode
oko. Obecnie soczewki wewnatrzgatkowe oferujg najnowsze rozwigzania
technologiczne, ktére korzystnie wptywajg na jakos¢ widzenia, zaréwno

do blizy, dali i w odlegtosciach posrednich. Dzieki temu nasz styl zycia i nasza
aktywnosc¢ pozostajg bez zmian.>*

Czy wszczepienie soczewki wewnatrzgatkowej
AcrySof® 1Q PanOptix® oznacza, ze juz nigdy
nie bede musiat nosi¢ okularéw ani soczewek
kontaktowych?

Soczewki wewnatrzgatkowe AcrySof 1Q PanOptix” i AcrySof 1Q PanOptix”
Toric maja zapewnia¢ dobry wzrok podczas wiekszosci codziennych sytuagiji
bez koniecznosci zaktadania okularéw.*'® Mozna jednakze zauwazy¢, ze

w przypadku kilku bardziej szczeg6towych czynnosci (np. czytania drobnego
druku) nadal potrzebna bedzie korekcja wzroku przy uzyciu okularéw. Jest to
typowe dla wszystkich tréjogniskowych soczewek wewnatrzgatkowych.>#



Nowoczesne

soczewki wewnatrzgatkowe

idealnie dopasowane -~
. - . Odlegtosci
do Twojego stylu zycia. posrednie (60 cm)

Soczewka wewnatrzgatkowa AcrySof” 1Q PanOptix” zapewnia wyrazne

- praca na komputerze

widzenie blizy, dali i odlegtosci posrednich.>* lub tablecie

7o c + poranna toaleta
Dlaczego maj chirurg poleca soczewke e
wewnatrzgatkowa AcrySof’ IQ PanOptix™? lub nakfadanie makijazu)

Chirurg zarekomendowat soczewke wewnatrzgatkowa
AcrySof® 1Q PanOptix’, aby zmniejszy¢ uzaleznienie
od okularéw po operacji za¢my w przypadku blizy,
dali i odlegtosci posrednich.’=>°

Dal

Bliskie odlegtosci
(40 cm)

« prowadzenie samochodu
+ ogladanie telewizji
» udziat w koncertach

et

' f
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« czytanie ksigzek lub menu

« korzystanie z telefonu
komorkowego

« aktywnosci domowe

np. szycie




Soczewka AcrySof® IQ PanOptix®

jakich efektow moge sie spodziewac?

1-2 dni po zabiegu

Zapytaj chirurga, jak pielegnowac oko po zabiegu, kiedy mozna powrdéci¢ do typowej
aktywnosci oraz na co nalezy zwrdéci¢ uwage (w tym o niepokojace objawy wymagajace
kontaktu z chirurgiem):

« jeden lub dwa dni po zabiegu przyjdziesz na wizyte kontrolna™

- jesli operacja zostanie wykonana w pierwszym oku, wzrok moze nie by¢ zupetnie wyrazny

do momentu, kiedy zoperowane zostanie drugie oko

- jesli operacja zostanie wykonana w drugim oku, wiekszos¢ pacjentéw zauwaza dobre
widzenie blizy, dali i odlegtosci posrednich w ciggu kilku dni po zabiegu

W okresie pooperacyjnym (w niektorych przypadkach moze to zajac kilka miesiecy) mozna
zauwazyc¢:>?

« btyski w warunkach jasnego oswietlenia
(efekt glare)?

. poswiate wokot Swiatet, zwhaszcza w nocy
(efekt halo)

Wiele oséb niemalze nie zauwaza btyskow ani poswiaty
lub potrafi je zignorowac.” Moga wystapi¢ pewne
zaburzenia widzenia, zwtaszcza w warunkach

przyttumionego oswietlenia. Jednakze zaburzenia
te powinny zanikng¢ w miare uptywu czasu od zabiegu.>"

Zdjecie przedstawia, jak mogq wyglqdac btyski
(sygnalizacja swietlna i reflektory samochodowe)
oraz poswiata (znak drogowy i biaty pasek na
krawedzi drogi).

Bliskie odlegtosci
(40 cm)

Wiecej niz tydzien po zabiegu

W przypadku niektérych oséb przystosowanie
do nowego wzroku trwa nieco dtuzej:'

- dzieje sie tak, kiedy moézg uczy sie widzieé przez
nowa soczewke

+ moze to zaja¢ od kilku dni do kilku miesiecy

Rok po zabiegu i pozniej

Jest mato prawdopodobne, aby wzrok zmienit sie istotnie
po uptywie kilku lat od operacji za¢my."> Badanie wzroku
i oczu nalezy wykonywac:'

+ nie rzadziej niz co 2 lata w przypadku osob przed
65. rokiem zycia

+ €O najmniej raz w roku w przypadku oséb w wieku
65 lat i starszych

+ w przypadku zauwazenia zmian dotyczacych wzroku

Odtegtosci
posrednie (60 cm)



Soczewki wewnatrzgatkowe AcrySof’ IQ PanOptix” korygujace starczowzrocznos¢
Wazne informacje o produkcie

WSKAZANIA: Soczewka wewnatrzgatkowa AcrySof’ IQ PanOptix” korygujaca starczowzroczno$¢ jest przeznaczona do pierwotnego wszczepienia do torebki soczewki
w komorze tylnej w celu skorygowania afakii wtérnej do usunigcia zmetniatej soczewki u dorostych pacjentéw ze starczowzrocznoscia lub bez starczowzrocznosci,
ktdrzy potrzebuja korekcji wzroku w blizy, dali i odlegtosciach posrednich oraz pragng ograniczy¢ uzaleznienie od okularéw.

OSTRZEZENIA: Podobnie jak w przypadku kazdego zabiegu chirurgicznego, z operacja ta sa zwiagzane pewne zagrozenia. Chirurg powinien wykorzysta¢ drobiazgowa
ocene przedoperacyjna i prawidtowa ocene kliniczng, aby ustali¢ stosunek korzysci do ryzyka przed wszczepieniem tego rodzaju soczewki. Jest to szczegdlnie istotne
w przypadku pacjentow, u ktorych wystepuje ktérykolwiek ze stanéw opisanych w informacjach dla lekarzy dotyczacych soczewek wewnatrzgatkowych AcrySof’
1Q PanOptix”. U niektérych pacjentéw, w zwigzku z budowa soczewki wieloogniskowej, moga wystapi¢ zaburzenia widzenia i/lub trudnosci w widzeniu, zwtaszcza
w warunkach przyttumionego oswietlenia. Podobnie jak w przypadku innych wieloogniskowych soczewek wewnatrzgatkowych, objawy zwigzane ze wzrokiem
moga by¢ na tyle powazne, ze pacjent zazada usuniecia soczewki wewnatrzgatkowej AcrySof” 1Q PanOptix". Zmetnienie torebki tylnej (PCO) moze znaczaco wptynac
na wzrok pacjentéw z wieloogniskowymi soczewkami wewnatrzgatkowymi, przy czym progresje obserwuje sie szybciej niz u pacjentéw z jednoogniskowymi
soczewkami wewnatrzgatkowymi.

UWAGA: Petng liste wskazan, ostrzezen i Srodkéw ostroznosci mozna znalez¢ w instrukcji uzycia modelu TFNTOO.
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