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| Tytut: Powiktania oczne w przebiegu trgdziku
rozowatego — opis przypadku obustronnego
owrzodzenia rogowki u mtodego mezczyzny

Praca przedstawia przypadek 22 letniego mezczyzny, z krotkowzrocznoscig
niskiego rzedu korygowang szktami okularowymi, z trzymiesiecznym wywiadem,
0 szacowanym poczatku w lipcu 2020roku. Pacjent zgtosit sie do Pracowni
Rogoéwkowej Wojewoddzkiego Szpitala Specjalistycznego we Wroctawiu koncem
wrzesnia 2020. Uskarzat sie na uczucie dyskomfortu oraz fzawienia oka
prawego. Badanie podmiotowe nie ujawnito choréb towarzyszacych. W badaniu
oftalmoskopowym ujawniono obecnos¢ centralnego owrzodzenia rogowki oka
prawego z towarzyszgcym zadraznieniem rzeskowym oraz wrastanie naczyn
spojowkowych w rogowke. Ostros¢ wzroku w korekcji wtasnej oka prawego
wynosita 0,4 do dali, oka lewego 0,5 do dali. Cisnienie wewnatrzgatkowe
pozostawato w normie.




Pacjent, poczgtkowo leczony w poradni okulistycznej w Brzegu, otrzymywat
krople oczne z gentamycyng oraz ciprofloksacyng, nie uzyskujgc poprawy stanu
miejscowego. Wigczenie kropli ocznych z fluorometolonem poprawito komfort
pacjenta. Z uwagi na gtebokie owrzodzenie rogéwki oka prawego skierowano
pacjenta do Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego, gdzie zmodyfikowano
farmakoterapie redukujgc antybiotykoterapie do kropli z gentamycyna,
utrzymujac fluorometolon oraz wtgczajgc olopatadyne miejscowo z zaleceniem
kontroli w potowie pazdziernika. Z uwagi na dtugotrwatg antybiotykoterapie
miejscowg odstgpiono od pobierania wymazu z worka spojowkowego. Pacjent
nie zgtosit sie na kontrole w wyznaczonym terminie.

I“Kolejny raz w Pracowni Rogéwkowej pojawit sie po 3 miesigcach od ostatniej
kontroli, nie stosujgc zadnych lekéw, skarzgc sie na pogorszenie ostrosci
idzenia oka prawego. W badaniu przedmiotowym prezentowat obustronne
wrzodzenie rogowki z zadraznieniem rzeskowym oraz obwodowym wrastaniem
naczyn spojoéwkowych w rogéwke. W oku prawym owrzodzenie byto centralne, w
oku lewym owrzodzenie byto mniejsze i paracentralne przy czym towarzyszyto
mu satelitarne owrzodzenie réwniez paracentralnie z nitkg naczyniowg biegngca
tukowato ' w czesci skroniowe] rogowki. Maksymalna skorygowana ostro$¢
wzroku oka prawego wynosita 0,5 do dali oraz D 0,5 do blizy, oka lewego
odpowiednio 0,8 do dali D 0,5 i do blizy, ciSnienie wewnatrzgatkowe pozostawato
w normie.
Cornea Pachymetry Indeks Jakosci Skanu [IEGERINEN Prawe / OD

Izsoum

Ocena Pachymetii
Superior - Inferior poréwnania w strefie 5 mm

SNHT(2-5mm): 23 SH(2-5mm): 40
Min: 532 LokalizacjaY: 94
Min-Median: -45 Min-Max: -92

Min grubosc (. y) -0.100mm, 0.094mm pokazane jako *
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Cornea Pachymetry Indeks Jakosci Skanu [EGBRAEEN Lewe / OS

Ocena Pachymetii
Superior - Inferior poréwnania w strefie 5 mm

SN-T(2-5mm): 49 S-(2-5mm): 103
Min: 534 LokalizacjaY: -1752
Min-Median: -52 Min-Max: -144

Min grubosc (. y) -1.623mm, -1.752mm pokazane jako *

300 I 6mm x 6mm
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Z| uwagi na dtugotrwaty
charakter zmian ocznych
‘ brak cech
infekcyjnych  wysunieto
ppdejrzenie istnienia
spotistniejgcej choroby
u posabiajacej do Drukowanie Raport 0U KOMENTARZ oplevue
ystgpienia zmian rogowkowych. Dotychczasowe badania okulistyczne
przeprowadzano przy zatozonych maseczkach ochronnych ze strony pacjenta
i jpersonelu medycznego z przyczyn epidemicznych. Poproszono pacjenta o
Sciggniecie maseczki ochronnej i oceniono skoére twarzy pacjenta —
brezentowat / zmiany o charakterze grudkowo — rumieniowym z
¢leangiektazjami na skorze policzkéw, brody i nosa, podobne zmiany
skorze _ plecow.

-

iono mezczyzne na konsultacje dermatologiczng w sgsiadujgcym
fale Dermatologii Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego, podczas
potwierdzono rozpoznanie trgdziku rézowatego, miejscowo na skore

krople oczne z dexamethasonem 4xdziennie, krople

d ¥ azytromycyng 4xdziennie oraz erytromycyne w masci na noc. Ogolnie
wigczpno doxycykling w dawce 100mg 2 x dziennie, ktorg pacjent odstawit
samodAelnie po kilku dniach z powodu zlego samopoczucia po leku.



Badanie kontrolne przeprowadzono po uptywie dwoch tygodni. Pacjent zauwazyt

poprawe stanu miejscowego. Cisnienie wewnatrzgatkowe pozostawalo w

normie. W badaniu oftalmoskopowym zwracato uwage ustgpienie zadraznienia

rzeskowego oraz wycofywanie sie wrastajgcych naczyn spojowkowych w

rogdbwke w obu oczach. Owrzodzenia rogoéwki obustronnie byly plytsze i

icicze obustronnie. Terapie utrzymano z zaleceniem kontroli okulistycznej po
miesigcu.

w

m miejscu po przebytym owrzodzeniu rogowki oka prawego catkowita
rogoweki wynosita 484um, w oku lewym 558um.
ikowano farmakoterapie odstawiajgc dexamethason i antybiotykoterapie,
fluorometonol 4xdzienie oraz dekspantenol. Farmakoterapia
ologiczna jest kontynuowana od chwili wtgczenia z bardzo dobrym efektem
i dermatologiczna okazaty sie
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Cornea Pachymetry Indeks Jakosci Skanu [IGERNES Prawe / OD

Ocena Pachymetii
Superior - Inferior poréwnania w strefie 5 mm

SNHIT(2-5mm): 30 SH(2-5mm): 46
| Min: 426 LokalizacjaY: -264
| Min-Median: -120 Min-Max: -181

| Min grubosc (x. y) 0.105mm, -0.264mm pokazane jako *

300 I 6mm x 6mm
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gczona terapia okulistyczna i dermatologiczna okazaty sie optymalnym
rozwigzaniem dla ustgpienia manifestacji ocznych w przebiegu trgdziku
rozowatego u pacjenta.

Powiktania oczne w przebiegu trgdziku rozowatego wystepuja u 6-18%

Istotnym jest, by lekarz miat holistyczne podejscie do pacjenta. Nalezy pamieta¢
tym, ze problem, z ktérym zgtasza sie pacjent moze by¢ powiktaniem lub
bjawem innej choroby.

ywiad lekarski jest podstawg diagnostyki.

terydoterapia konieczna jest dla zahamowania stanu zapalnego (u naszego
acjenta dzieki temu wycofat sie naciek rzeskowy)- poczatkowo dexamethason,
torym wykazuje mocniejsze dziatanie przeciwzapalne, nastepnie zejScie na
tabszy steryd ze wskazaniem stosowania przez dtuzszy czas.

» \foxycyklina zalecana jest ze wzgledu na wifasciwosci przeciwzapalne, ktére
ejmujg hamowanie migracji leukocytow, synteze tlenkéw azotu, reaktywnych
m tlenu i metaloproteinazy oraz zahamowujg dziatania fospolipazy A2.

»

romycyna moze byé stosowana jako alternatywa dla tetracykliny, ktéra
iejsza uwalnianie wolnych kwasow ttuszczowych i diglicerydéw, co hamuje
ukcje bakteryjnych lipaz.



